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LEDER

Stot Frosamlernes
fropolitiske arbejde

EU begynder nu igen den laenge fryg-
tede proces med at lave en ny sam-
let frgforordning, der skal erstatte de
12 gamle frghandelsdirektiver. Sidste
gang, EU-kommissionen forsggte det-
te i 2013-15, lykkedes det ikke p& grund
af store uenigheder.

Nar vi frygter processen i Fresamlerne,
er det fordi, vi ikke kan vaere sikre pa, at
den ny forordning vil blive lige s& god
somden frglovgivning, vi hari Danmark
i dag. Den danske frglovgivning, som er
en fortolkning af de 12 produktions- og
markedsfgringsdirektiver, har Fresam-
lerne vaeret med til at seette sit preeg
pa. Derfor er den danske lovgivning den
mest liberale af alle EU-landenes. Vi
kaempede i 2015 for at ggre det muligt
at bytte og handle med sorter, der ikke
er registreret pa EU’s sortsliste, og vi
lykkedes i en sadan grad, at det blev
lovligt for b&de private og virksom-
heder at seelge uregistrerede sorter
til private. Samtidig kan virksomhed-
er seelge uregistrerede sorter til andre
virksomheder, nér freene er til forseg,
og handle med uregistrerede sorter i
lukkede kredslab.

Efterfglgende har Frgsamlerne hjulpet
andre lande i Europa med at fortolke
froforordningen pa samme made.

Alt det arbejde, vi har lavet siden 2015,
har veeret et forarbejde til det, vi star
over for nu: Nar forhandlingsprocessen
i EU begynder igen, vil vi kunne kraave,
at vii Danmark og i de andre EU lande,
som er lykkes med at f& indfgrt mere
liberale fortolkninger, ikke far darligere
forhold, end dem vi i forvejen har. Dan-
mark kan forhabentlig blive en lgfte-
stang, der sikrer, at alle EU-lande far de
samme muligheder som vi har.

Hvis ikke vi lykkes med vores politiske
arbejde, vil en ny lovgivning potentielt
kunne forbyde handel og bytte med
uregistrerede sorter, og sa bliver vi sldet
tilbage til start. For ingen af de sorter,
vi arbejder med i Fresamlerne, er regi-
streret pd EU’s sortsliste. Starstedelen
af dem er for genetisk uensartede til,
at de overhovedet vil kunne registreres
- og det er netop deres fordel i forhold
til for eksempel klimatilpasning.

Vi hdber ogs3, at vi over for EU kan vise,
atdernu findes enraekke af smadanske
frofirmaer og foreninger, som udnytter
den lempelige danske lovgivning. Og at
de er succeshistorier, der er med til at
sikre bevaringen og udviklingen af den
dyrkede biodiversitet. Ud over Frgsam-
lerne er det frgfirmaer som Landsort-
en, Copenhagen Seeds og Fuglebjerg-
gaard. Der gar forlydender om, at flere
nye frgfirmaer er pa vej.

| forste omgang har Frgsamlerne sendt
ethgringssvar tilEU’sindledende arbej-
de i juni 2021. Her argumenterer vi for,
at gamle landsorter, familiearvssorter
og handelssorter, der er gdet ud af
markedet, bgr undtages for regulering
og kunne handles frit. Ogsa landmaend
og gartnere skal fritkunne handle uregi-
strerede sorter med hinanden.

Heldigvis er vi ikke alene i vores arbejde
med at styre EU’s frgpolitik i den rigtige
retning. Vi er en del af et internationalt
netvaerk med vores europaeiske sgster-
organisationer, som vi igennem mange
ar har medtes jaevnligt med hos bl.a.
ostrigske Arche Noah.

Vivil gerne samle en gruppe af Frgsam-
lere, der vil vaere med til at arbejde
med vores frgpolitik og vores nationale

Simon von Siebenthal,
Formand i Foreningen Fresamlerne

Alt det arbejde,
vi har lavet

siden 2015, har

veeret et forarbejde til
det, vi star over for nu.”

og internationale kampagnearbejde.
Foreningenvilarrangeremgderogsarge
for, at gruppen kommer med, nar vores
internationale netvaerk mgdes.

Vi arbejder pd at f& oprettet et modul
pa vores hjemmeside, som vil ggre det
muligt fast at donere 200 kr. om &ret
eller mere til vores frgpolitiske arbejde.
Nar nye medlemmer melder sig ind, vil
de fa tilbudt denne mulighed som en
del af indmeldelsesprocessen.

Hvis du er interesseret i at deltage i
arbejdsgruppen, kan du kontakte
mig pa telefon 25 30 82 82 eller pa
formand@froesamlerne.dk.

Simon von Siebenthal
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MEDLEMSPORTRAET

Portreet af

Molly Hougaard

Molly Hougaard er en af Frgsamlernes 'Founding Mothers’, der var med til at undfange ideen
og stifte foreningen dengang i 1987. Her bringer vi et portraet af Molly fra et langt liv med planter

og haver.

Af | Louise Windfeldt

”"Min haveinteresse har altid veeret der -
at komme fra et hjem med have er som
at komme fra et hjem med klaver i New
Zealand, hvor jeg er fgdt”.

Mollys far var skoleleder, og hendes
mor passede hjemmet. Med farens job
var det almindeligt, at man flyttede
rundt i landet og kun boede fa &r hvert
sted. P& den made mente man bedre
at sikre, at de ansatte pa skolerne ikke
gik til’ i de sm& samfund. Derfor er Mol-
ly vokset op med mange haver.

De forste haver

Hun er fadt p& Nordgens sydlige del,
men allerede fa ar senere flyttede fami-
lien laengere mod nord, hvor det er var-
mere. De havde en stor kskkenhave,
som hendes foraeldre dyrkede, og Mol-
ly gik med moren i haven. Da familien
igen flyttede, var hun fem ar, og hendes
storesgster og hun fik hver en lille have
med en sti imellem. Her métte de selv
bestemme, hvad de ville dyrke.

"Jeg fik sma salatplanter og radis-
er, men jeg havde ogsad kastet min
keerlighed p& den hvide mignonette —
eller reseda (Reseda alba), sddan en
rigtigt gammeldags plante. Den er ikke
sd prangende, men den dufter godt,
og jeg kunne lide billedet pa frepo-
sen. Mine forzeldre prgvede at snakke
mig fra det: kunne jeg ikke bare dyrke

latyrus (Lathyrus odoratus)? Og jo mere
de pravede, jo mere ville jeg have den.”

Sa Molly dyrkede reseda i sin forste have.

”Jeg var faktisk lidt skuffet over resulta-
tet, men det sagde jeg ikke til nogen.”

Regnbuetallerkenen

| Mollys barndom i New Zealands
landsbyer dyrkede man selv alt det,
man kunne, af grgntsager og frugt.
Meaelk kgbte man af naboen, og kun kad
og brad kom fra en butik.

”Jeg ved ikke, hvorfor man ikke bagte sit
eget brgd, og det har jeg tit drillet ven-
ner og familie i New Zealand med, nar
jeg senere besggte dem.”

Man skulle have et varmt maltid hver
dag, og hendes mor havde den filosofi,
at der skulle veere en rgd, en gul og en
gron grontsag pa tallerkenen.

”Min mor var naesten religigs over for
det princip, og hun fik darlig samvit-
tighed, hvis vi for eksempel fik b@nner
og eerter, og sd3 manglede den rgde
grontsag en dag”.

Det var ogsd moren, der gste maden op
pa tallerkenen ude i kpkkenet, for hun
serverede den. Faren fik mest, ellers
blev grontsager og ked fordelt ligeligt
mellem alle. Og man skulle spise op.

”)Jeg tror, det kom sig af en kultur, hvor

man kun havde en vis mangde mad
- men af flere forskellige slags - og s
matte man dele det man havde pa en
retfeerdig made. Da jeg blev voksen, gik
jeg over til at servere maden pa bor-
det, sa snart jeg kunne. S& kunne alle
selv veelge, hvad og hvor meget, de ville
spise. Men princippet om farverne holdt
jeg fasti”

Maoris sod kartoffel og eu-
ropaeernes kartoffel

| det meste af Mollys barndom boede
de langt mod nord, hvor der hoved-
sageligt lever maori og ikke sd mange
af europaeisk afstamning. De sidste var
de rigeste, og mange maori var fattige i
forhold til europaeerne.

Da maori ankom til New Zealand i
1300-tallet fra tropiske stillehavsger,
levede de mest af fisk og fugle, men de
havde ogsa forskellige grontsager med
sig. Den eneste, der for alvor trivedes
i det subtropiske klima, var den sgde
kartoffel (Ipomoea batata) og lidt taro
(Colocasia esculenta). Ellers matte
maori tilpasse sig det, der fandtes i
New Zealand. De spiste blandt andet
vilde baer og en bregne i familie med
grnebregne. Da europaeerne begyndte
at flytte til landet i starten af 1800-tal-
let, havde de kartoflen (Solanum tu-
berosum) med sig.

Mollys far var skoleleder og under-
viste derfor ikke s& meget. Men hun kan
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Cirka 1954: P3a kostskole. Vi vandt byens champion:
ladylike end basket nu til dags. Jeg er nr. 2 fra hajre.

Cirka 1950. Svemning ved Kingtide med mine saskende Jean (til venstre) og Bob
(i midten). Det er mig til hajre.

huske, at han underviste i skolehaven
og skulle forteelle, hvordan man dyr-
kede kartofler.

"At gd ud og kebe laeggekartofler var
ikke nemt, nar man var langt vaek fra de
store byer, og folk ikke havde s& mange
penge. Jeg kan huske, at han viste klas-
sen, hvordan man kunne skeere kar-
toflen ud i sma stykker med ét 'gje’ pa
hvert. Alle stykker kunne blive til en kar-
toffelplante. Sa strakte en kartoffel jo
langt.”

Det var en lidt forkelet skolehave, og
afgrederne ndede sjeeldent at blive
modne, s& de kunne spise dem.

”Men vi leerte, hvordan man gjorde. Nér
man ser Danmark i dag, er der mange
der ikke ved, hvordan man putter frg i jor-
den og dyrker dem. Farst nu er jeg blevet
klar over, at det, jeg fik ind med moder-
maelken, ikke er almindelig viden.”

Graeskar

Mollys forzeldre dyrkede kartofler og
de almindelige grontsager, man kendte
fra England, i deres kgkkenhave. Men
der var ogsa sede kartofler og ikke at
forglemme: pumpkins - graeskar.

"Rigtige graeskar er dem, min far dyrk-
ede i New Zealand. Han havde blandt
andet nogle trekantede bla 'Triamble’.
Skallen bliver s& hard, at man skal have

6 | FROSAMLERNYT #3-2021

en sav for at &bne dem, til gengaeld kan
de holde hele vinteren. De er varme-
kreevende og skal have en lang sasson
for at modne. Der var ogsa en, der hed
’Queensland Blue’ (begge er Cucurbita
maxima). De smager bedre end andre
graeskar og er mere faste, sa de giver
en anden fornemmelse i munden, nar
man spiser dem. Det kan veere stegt pa
panden med bgnner, arter og lam. Og
maske redbeder eller gulerpdder for at
have alle farver med pa tallerkenen.”

De s@de kartofler, man dyrker i New
Zealand, er pd samme made varme-
kreevende. De skal modne over en lang
saeson, og der er flere sorter at veelge
imellem. Efter Mollys mening smager
de ogsd bedre end dem, man kan fa
andre steder i verden.

”Min far dyrkede dem for smagen, ikke
fordi de gav et hgjt udbytte.”

Kaerlighed og jordngdder pa Samoa
Molly er tveerfagligt uddannet i bade
antropologi, arkaeologi og psykologi
og har blandt andet vaeret med til at
undersgge den tidlige Maori-tid i New
Zealand.

"Det var helt i starten af maori-arkaeo-
logien, og det var speendende at vaere
med til at betreede helt nyt land. Man
havde studeret deres kunst, sprog og
myter, og det er jo en levende kultur, s&

man ved ogsd meget om for eksempel
deres huse. Men indtil da havde man
aldrig taget arkeeologien til hjeelp for at
fa mere at vide.”

Molly tog pé ferie til gen Samoa i Stille-
havet, og her mgdte hun danske Hen-
ning, der arbejdede som ingenigr og var
udsendet til gen for Danida.

”Og du ved: palmer og strand og mane-
skin...”

Henning og Molly boede sammen pé
Samoa et ar, hvor Molly blandt andet
havde en lillebitte kekkenhave.

”Jeg ville finde ud af, hvordan man
dyrkede jordngdder, og det var jo lige
klimaet til det. Jeg sdede dem, og de
spirede og voksede ... og sd begyndte
stilken med anleeg til jordngdder at
sgge ned i jorden. Det var dybt fasci-
nerende.”

Garden og lengslen efter graeskar

1 1967 slog Molly og Henning sig ned
i Danmark. De fik to dotre og kebte
en gard ude pa landet ved Vammen,
nord for Viborg. De anskaffede to jer-
seykalve, og Henning gravede ud med
sin frontlaesser, sa de kunne fa en stor
kokkenhave.

Henning havde fuldtidsarbejde, men
han har ogsa altid veeret farmer —



hip i basketball. Spillet var meget mere

bonde. Hans foraeldre syntes, han var
for klog til det, s& han blev ngdt til at
blive ingeniar.

"Hjemmefra var jeg vant til, at man
snakkede have, ligesom man snakkede
dedsfald, eller hvad man fik til mid-
dag. | Danmark var det husmaendene,
jeg kunne snakke have med. Jeg leerte
ogsa en hel del af dem, blandt andet,
hvordan man spreder mgg og andre
ting fra det naturlige landbrug.”

Da Molly kom til Danmark, var der kun
fa forskellige slags grontsager. Man
spiste stuvet hvidkal .. og eerter fra
frost, nar det gik haijt.

”Man kunne ikke leve efter min mors
praemis og spise grontsager i tre for-
skellige farver hver dag. Jeg savnede,
hvad jeg folte var ordentlige grentsag-
er, blandt andet sgd kartoffel og
graeskar. Halloween graeskar kan jo ikke
spises, det er dybt irriterende, og de
rigtige graeskar kan ikke gro i Danmark.
Sa skrev jeg til min far: Hjzelp! Og han
sendte mig — blandt flere andre ting —
‘Butternut’ graeskarfrg (Cucurbita mo-
schata). 'Butternut’ kan dyrkes i det
danske klima, og den smager naesten
rigtigt.”

Man har siden udviklet acceptable
graeskar, der bedre kan klare klimaet:
‘Buttercup’ (Cucurbita maxima). Den

Cirka 1950. Mig og min bror, Bob, i vores
fineste taj.
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Cirka 1958. Juledag i solskin. Det er
mig i midten.

Maori og Europaeere i New Zealand

Maori (egentlig stavet Maori) er navnet pa New Zealands fgrste indvand-
rere. De kom sejlende fra nogle af de polynesiske ger til Nordoens gstkyst i
store kanoer fra begyndelsen 1320erne.

De tilpassede sig det nye klima og en anden flora og fauna ved at udvikle
solide hustyper, fremstille tgj af nye materialer og dyrke et svedjejordbrug
baseret pa rodfrugten sed kartoffel (Ipomoeoa batatas).

11642 landede holleenderen Abel Tasman som den f@rste europaeer i New
Zealand, og i 1769 lavede den engelske sgfarer, James Cook, et detaljeret
kort over gerne. | 1840 blev New Zealand officielt en britisk koloni. Den
europeeiske kolonisation tog fart og satte maori under steerkt pres. De
mistede store dele af deres jord, og det vanskeliggjorde en viderefgrelse
af deres traditionelle kultur. New Zealand hegrer stadig under den britiske
krone, nu som konstitutionelt monarki.

Kilde: Nationalmuseet og Wikipedia

Spis regnbuen

Kostrddet om at ’spise en regnbue’ er udbredt i den engelsktalende
verden. Bag radet ligger viden om de plantenaeringsstoffer, der giver frugt
og grontsager deres naturlige farve og aroma. Stofferne beskytter planten
mod bakterier, svampe, insekter og sollys og giver samtidig mennesker en
bred vifte af naeringsstoffer, nér vi spiser fra hele farvepaletten.

Kilde: Harvard Medlical School

Atlas Flora Danica

Medlemmer af Dansk Botanisk Forening kortlagde den vilde danske flora
fra 1992-2011, og veerket Atlas Flora Danica udkom i 2015. Danmark blev
opdelt i ca. 2150 ruder pd 5x5 km, hvor alle plantearter blev registreret
med nojagtig angivelse af lokalitet. Malet var at vise planternes udbre-
delse og at gge kendskabet i befolkningen til dansk flora og til betydnin-
gen af at veerne om planterne og deres voksesteder.

Kilde: Dansk Botanisk Forening

FROSAMLERNYT #3-2021
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kan dyrkes i Danmark og smager godt.
Den kom dog farst til senere.

”Nu har vi desuden flere sorter af Hok-
kaido greeskar (Cucurbita maxima).
De smager ogsa fint. De spde karto-
fler, man kan gro i Danmark, smager
desveerre ikke lige sd godt som dem,
man kan dyrke i New Zealand.

Danske frgkataloger i 1970erne var
ogsa kedelige. Dansk landbrug har jo
tradition for at satse pé sterst, bedst
og hurtigst — men ikke pad smag. Sa
Molly fik fat i engelske frokataloger.

“Jeg matte ogsa preove noget af alt
det, jeg havde laest om i bager. En
ting, der var ny for mig, var for eksem-
pel new zealandsk spinat (Tetragonia
tetragonoides). Om den egentlig er
fra New Zealand, ved jeg ikke. Den var
i hvert fald ikke kendt i min omgangs-
kreds. Den smagte godt, groede godt
og sdede sig selv naeste ar.”

Graeskarklubben og den gode uld
Lila Towle boede i nabolandsbyen Lin-
dum. Lila og Molly var fgrste genera-

b o

tions udefrakommende, og de var beg-
ge gift med en dansk akademiker.

Foruden de to var der en dansker, Elsa
Krogh, der havde veeret i New Zealand.
Hun havde arbejdet som tresproglig
korrespondent, og desuden vaevede
hun og importerede new zealandsk uld.
Hun boede i Mariager, og hun og Molly
havde feelles bekendte.

Hvis man skal spinde og vaeve, skal
man have god uld, men uld og Dan-
mark var ikke venner dengang, hvis
man spgrger Molly. Fra New Zealand
vidste hun, hvordan uld skal veere, og
det gjorde Elsa ogsa.

"Uld skal ikke kradse. Det skal vaere sa
blgdt, at man kan pakke spaadborn ind
i det.”

Farst fik hun sendt noget uld fra New
Zealand, men sa fandt hun ud af at kebe
et par far pa en gard. Indtil da havde de
haft hgns og gees, geder og en pony til
barnene. Nu havde de ogsa far.

"Uld og far, spinding og kunsthandvaerk

var meget oppe i tiden, og vi mgdtes
hos hinanden. Savidt jeg kan huske, var
det igennem det netveerk, jeg mgdte
Lila. Men nu er det jo som om Lila altid
har veeret der.”

De tre kvinder: Molly, Lila og Elsa,
havde ogsd leengslen efter gode
graeskar tilfaelles. Det blev starten pa
graeskarklubben, og gennem den kom
ideen til at stifte Foreningen Frgsam-
lerne.

Frosamlernes forste ar

Molly havde travlt med at passe det
hele derhjemme, sd det var primaert
Lila, der formulerede ideen om at sam-
le og bevare frg i faellesskab. Lila havde
ogsd andre kontakter, b&de til dem, der
blev de forste Frgsamlere, for eksem-
pel Flemming Pedersen og Niels Olaf
Crossland (NO), og udadtil til Troels
@stergaard og Foreningen Praktisk
@kologi.

Efterhanden var der cirka 30 Frgsam-
lere, s8 nu kunne man begynde at kalde
det en forening, og planleegningen af
det forste &rsmode gik igang. Der var




flere problemer, blandt andet at med-
lemmerne var spredt ud over hele
landet, og at det ikke matte koste ret
meget at modes.

*Vivar ogsa spaendt pd, om der overho-
vedet var nogen, der ville komme. Men
der kom cirka 20, og vi havde det virke-
lig hyggeligt! Vi talte om grgntsager og
ting i verden, der generede os. Endelig
var der nogen, man kunne snakke med
uden at skulle forklare hele molevitten
forst.”

Medlemmerne var en herlig blanding.
Der var en skibskok, et par IT-folk, en
skolelzerer og alt ind imellem. Og sa
var der et par biologer og agronomer,
der syntes, at det offentlige ikke gjorde
det godt nok. Alle havde pé& hver deres
made en dyb interesse for nogle planter.

"Vi var allesammen meget dedikerede
og interesserede og fuldsteendigt skere
med vores eget felt. Alle kunne komme
med noget, og nye medlemmer blev budt
velkomne med &bne arme. De bragte no-
get nyt hver gang, og det tog vi til os”.

Der manglede penge i kassen. Lilas
mand, der hedder Mogens og er jurist,
sagde, at hvis man skulle tiltraekke
midler, matte man vaere en rigtig foren-
ing med vedtaegter og en bestyrelse.

"Mogens skrev vedtaegterne, og i starten
var vi en selvsupplerende bestyrelse pa
tre: Lila, Elsa og mig. Det var en genial
l@sning, der karte meget godt i lang tid.”

De hgje zerter
"S4 begyndte jeg at arbejde med
aerterne i foreningen, og det var sjovt!”

Molly troede egentlig ikke, at der fand-
tes s& mange gamle eertesorter der-
ude, for landbruget i Danmark har jo
vaeret sa effektivt, at de fleste gamle
sorter er vaek.

“Jeg tror, det var 'Holgers Hgje £rt’, vi
fik farst gennem Foreningen Praktisk
@kologi. Og s& abnede interessen sig.
Arterne kunne for eksempel komme
fra en familie, hvis bedstemor var ded,
og de ville gerne have hendes gamle
aert bevaret hos os, fordi de selv boede
i lejlighed pa tredje sal. Det blev ved og
ved, og jeg var meget forbavset. Lige

2007 Frgsamlere i Mollys have ved drsmadet i Gjerrild.
Foto: Brian Krause

pludselig havde vi mere end ti slags
gamle hgje serter at passe pa.”

Man kunne ikke kgbe hgje marvaerter
i Danmark pé& det tidspunkt, fordi den
professionelle avl havde udfaset dem.
Og hvis man skaffede frg af haje aerter
fra firmaer i udlandet, var det ofte en
blandet forngjelse. Bogstaveligt talt.
Sa foreningens gamle familiesorter af
hoje aerter &bnede helt nye muligheder.

Nar Molly stod med de forskellige serter,
begyndte hun at taenke, om de i virke-
ligheden alle sammen var den samme
sort — bare med forskellige navne. Det
matte jo komme an pé en prove, og
sammen med Mette Frisk fik de plads
i haven pé GLl. Estrup Landbrugsmuse-
um (i dag Det Grgnne Museum), hvor
de sdede alle de forskellige zerter ud og
passede dem gennem en hel sason.

”Jeg havde store planer om, at nar
aerterne var modne, skulle jeg under-
sgge dem grundigt og finde systema-
tikkenidem, men da jeg ville ud at se til
dem, var de plukket. Allesammen! Der
var ikke en eneste tilbage. Og vi orkede
ikke at ggre det om.”

Heldigvis havde Mette og Molly allere-
de gjort deres fogrste observationer af
zerterne tidligere i vaekstssesonen, s

basisviden om sorterne var pa plads.

"Der var en flot samling af havebgger
pa Landbrugsmuseet, og de var hel-
digvis pad engelsk. Her fandt jeg blandt
andet en omfattende undersaggelse af
hoje zerter i England. Med bggerne i
handen sé jeg pa blade, blomster og alt
andet, jeg kunne finde pa. S&dan havde
jeg arbejdet med Atlas Flora Danica,
som jeg var med i fra begyndelsen. Min
ene datter var lige startet p& universi-
tetet dengang, og hun syntes, vi skulle
deltage, for vi havde jo badde mark, eng
og skov derhjemme. Det systematiske la
naturligt til mig, og jeg leerte en frygtelig
masse. Det var derfor, jeg kunne bruge
det til at beskrive Frgsamlernes zerter.”

Naeste ar fulgte de undersggelserne op
ved blandt andet at dyrke "Holgers Hgje
Zrt”. Molly var dybt overrasket over, at
der var sé stor forskel p& aerterne.

”Selv med mine ikke-botaniker @jne var
det let at se. Jeg kunne ogsa se, at der
var to forskellige slags af den, vi kaldte
"Holgers Keempeaert’, selvom vi senere
fik dem testet genetisk og ikke kunne
vise det dér. Det blev til dem, vi i dag
kalder "Store Holgers Keempezert” og
"Lille Holgers Keempeeert”.

Nu kom naeste udfordring: alle Fresam-
lernes ezerter havde meerkelige navne.
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De hed sadan noget som "Flemmings
Hgje Z&rt”, men der hvor det var muligt,
ville det vaere mere hensigtsmaessigt
med et navn, der ogsd fortalte, hvor
den kom fra. Derfor blev "Flemmings
Hoje Z£rt” for eksempel til "Stevns Hgje
Art”.

De ukendte grazerter

S& begyndte de gra og brune ter-
reaerter (markeerter) at komme ind. Et
dedikeret medlem af Praktisk @kolo-
gi havde for eksempel faet fire serter
forzeret af en gammel dame i Errindlev
pa det sydlige Lolland. Hun mente ikke,
de smagte godt, sd hun var ikke inter-
esseret i dem. Men det var nok, for-
di hun forventede, at de kunne spises
réd som spde marvaerter eller knapt sé&
spde skalaerter.

Gule eerter (torrede, afskallede
skaleerter) kendte man, men de gra
markeerter, der skal tgrres og kan
gemmes til vinterforrdd og bruges
i suppe, var der ingen, der laengere
havde erfaring med. De gik nassten ud
af den danske kost fgr ar 1900.

"Der var en rift valley der, men heldigvis
vidste NO og andre folk i Frgsamlerne
noget om den danske aertehistorie.”

"Doneren ville gerne have os til at
passe pa sine graeerter, og den blev sa
navngivet 'Errindlevaert’. Graaerterne er
jo et helt felt, der siden er blevet rigtig
rigtig stort.”

Vammen, Gjerrild og Stenlgse
Henning og Molly var dybt involveret i
den gkologiske beveaegelse. De havde
en stor besaetning af gkologisk avls-
kvaeg og demonstrationsgérd foruden
alt det andet. S& der var mange ting at
passe, og arbejdet i Freasamlerne gled
efterhdnden lidt i baggrunden.

11998 solgte de garden og flyttede til et
byhus i Gjerrild p& Djursland. Her dyrk-
ede de — foruden kakkenhave - en sam-
ling af planter med lokal dyrknings-
historie. Det blev til en hel botan-
isk have med mere end 50 forskel-
lige stauder, lggplanter, vilde planter
og reliktplanter. Molly har skrevet om
mange af demi sin bog “Brudstykker af
en landsbys havehistorie”, som er ud-
givet af Fresamlerne i 2012.
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2003. Arsmade. Molly fotograferer. Foto: Lila Towle

| 2020 rykkede Henning og Molly til
Sjeelland, hvor Molly nu bor i et lil-
le moderne anneks i sin ene datter og
hendes families have, mens Henning
bor pd plejehjem i neerheden. Huset
og haven i Gjerrild bebos af den anden
datter og hendes familie, s& det er ryk-
ket videre til naeste generation men er
stadig i sleegten.

Meget mere politisk

Efter at have taget rejsen hele vejen
med Foreningen Frgsamlerne, slutter
Molly med at konkludere p& den ud-
vikling, Frgsamlerne har veaeret igen-
nem.

”Foreningen andrede sig — den skulle
a&ndre sig. Den har kunnet forny sig
uden at ga i std, man har bade udvidet

sit arbejdsfelt og er blevet meget mere
politisk. Det skal den ogsé veere, det er
vigtigt. Og nar man er mere end 1000
medlemmer, kan alle jo ikke mg@de op
til &rsmodet. Men der er mange flere,
der er involverede og aktive, og det er
naturligt nok noget andet end good old
days around the campfire”.

Molly gnsker al held og lykke med ar-
bejdet i Frgsamlerne. Hun gar darligt,
sa det med at lgbe rundt og dyrke have
er ikke s& godt laengere. Istedet har hun
kastet sig over vilde planter og som-
merfugle, som der er rigeligt af i den
store naturhave, hun bor i. Og sit klaver.
Og staffeliet med et billede, der lang-
somt tager form.



ARTIKEL

Eksperimenter og erfaringer
fra fro til fad

Projekt "fra Fro til Fad” har bragt fro til flere og resulteret i nye mader at bruge Fresamlernes
gamle sorter pa - fra forspg med misoproduktion og opskrifter fra hele verden til museums-
haver og en plads pa hyldenien smagsvaeg.

Af | Lovuise Windfeldt, projektleder

| sommeren 2019 fik Foreningen Frg-
samlerne sammen med de norske og
svenske frgsamlerforeninger bevilget
et projekt fra Ny Nordisk Mad i Nordisk
Ministerrad. | projektet ville vi gare en
indsats for, at flere veerdifulde gamle
sorter af grontsager som kal, serter og
lgg igen bliver dyrket og spist.

Ud over at opformere frg af fem plante-
sorter i hvert land, sa flere kan fa glaede
af dem, har *fra Frg til Fad” fart til nogle
overraskende resultater. Det skyl-
des bade, at vi kommer i kontakt med
mange havedyrkere, kokke og forbru-
gere, ndr vi arbejder med projekter, og
at vi har haft et par usaadvanlige &r, hvor
mange aktiviteter har mattet taenkes pa
nye mader. Her kommer et par eksem-
pler fra Frasamlernes del af det nordiske
projekt.

Fropakker til medlemmer
Tanken var egentlig at bruge vores
markeder til at udbrede freene, men sa
kom Coronapandemien, og markeder
var pludselig ikke en mulighed. Der
matte taenkes i nye baner, og derfor
fik vi blandt andet den idé at tilbyde
pakker til vores medlemmer med en
folder om projektet og tre af projektets
sorter: ’Lollandske Rosiner, ’'Kjems
Pea Bean’ og 'Maries Hoje Zrt’. Froene
var pakket i kuverter, der bade fortalte
kort om sorten, og hvordan den skulle
dyrkes.

Opskrifter
Mere end 80 medlemmer fik tilsendt
fropakken. Vi opfordrede modtagerne

Under Coronapandernien i fordret 2020 sendte vi en pakke, der indeholdt 3 kuverter
med fro og en folder om projekt “fra Fro til Fad” til foreningens medlemmer.
Foto: Louise Windfeldt

til at sende os billeder og erfaringer
med afgrederne, og det var der heldig-
vis flere, der gjorde. Blandt andet skrev
Gustav Lisby:

"Det var jo begreenset, hvor meget
plads, der var til at eksperimentere, nar
man ikke havde mere end zerter fra en
enkelt raekke i baghaven. Men i hvert
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Misoproduktion pd Hotel- og Restaurant-
skolen. Foto: Johanne Hvelplund.
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fald én efter min mening meget leek-
ker opskrift blev det da til. Det er en
blanding af "ful medames” og "frijoles
refritos” - opskrifter fra internettet, jeg
med tiden har justeret lidt. Vi kalder
det “ful” derhjemme, men jeg ved ikke,
om navnet stadig er deekkende. Jeg har
typisk lavet den pa terre hestebgnner
(k@bt - det er begraenset med have-
plads her), men jeg synes faktisk, den
bliver vaesentligt mere vellykket med
grézerterne. Skindet er ikke naer sa sejt,
konsistensen bliver bedre, og smagen
mindst lige s& god.”

Hummus og miso af
Lollandske Rosiner

| februar 2020 blev vi kontaktet af to
specialestuderende pa& Kgbenhavns
Universitet, Nicoline Rosenvold Ander-
sen og Rasmus van Deurs Petersen.
De studerede f@devareinnovation og
ville inddrage vores gamle sorter af tor-
reaerter i en undersggelse af, om forbru-
gere foretraekker ravarer, der er dyrket i
Danmark og har dansk dyrkningshisto-
rie.

De tilberedte derneest flere slags hum-
mus af blandt andet importerede
kikaerter og vores ’Lollandske Rosiner’.
Udvalgte forsggspersoner blev bedt om
at smage og forteelle, hvad de foretrak
og hvorfor. Her viste der sig kun en svag
tendens til, at argumentet om et bedre
miljg, nar man producerer baelgfrugter
i Danmark frem for at importere, slog
igennem. Her udover har specialet
veeret anledning til, at flere forbrugere
har stiftet bekendtskab med en af Fre-
samlernes gamle sorter.

| sommeren 2020 fik vi en henvendelse
fra Madudviklingsfirmaet KOST. Bag
navnet star historiker Asmus Gamdrup
Jensen, gastrofysiker Louise Beck Brgn-
num og kok Peter Nghr Christensen. De
arbejder blandt andet sammen med
Museum Lolland-Falster pd& projekt
EGN om madkultur, samhgrighed, feel-
lesskaber og stolthed i lokalomradet
pa Lolland-Falster. En af deres som-
meraktiviteter var at udvikle en picnick-
urv til museets geester med révarer fra
Lolland-Falster, og her var hummus af
Frgsamlernes 'Lollandske Rosiner’ med.

| april 2021 fik vi en anden spaandende
henvendelse fra Johanne Hvelplund,
der er udviklingskonsulent pa Hotel- og

Restaurantskolen. Hun ville gerne bruge
vores ’Lollandske Rosiner’ til eksperi-
menter med fermentering pa et af sine
kurser for unge kokkeelever. Pa kurset
blev eerterne omdannet til miso, der i
skrivende stund stadig fermenterer og
kan smages omkring 1. november.

Kal pa museum

P& museet 'Den Gamle By’ i Arhus har de
dyrket den fine historiske Amagerhvid-
kal og vist den frem for deres besggen-
de. Der var flere mal med at saette kdlen
p& museum. Dels ville man fortzelle his-
torien om et af 1800-tallets store eks-
porteventyr af bade frp og kalhoveder,
dels ville man formidle det gamle og
efterhanden glemte handvaerk at avle
kalfro. Begge historier er blevet fortalt
via rundvisninger og labende formidling,
nar gaesterne mgder museets gartnere,
mens de arbejder i kekkenhaven.

Projektet skulle ogsd undersoge
muligheden for at give gget sammen-
haeng mellem museumshaver og -kak-
kener via eksterne producenter. Ved at
f& en gartner til at dyrke den samme
sort, som museet viser frem i haverne,
kunne det blive muligt at producere sa
meget, at museets gaester ville kunne
smage nogle af de gamle kulturarvs-
sorter, ndr de spiste i museets restau-
ranter.

"Vi forsggte igangsaetning af dyrkning
ved ekstern producent, men der er ikke
fulgt op pd det. Corona-situationen
har spaendt ben for meget af den slags
arbejde. Kokkenerne er interessere-
de i et samarbejde, men det er ganske
kreevende at f4 til at kgre. Der arbejdes
fortsat pa at finde en god made at ggre
det pd,” siger Astrid Steffensen, der er
gartner i Den Gamle By.

Netop samarbejde mellem museums-
haver og kokkenet, der forsyner mu-
seets restauranter, er i fokus i et nyt
samarbejdsprojekt med Frgsamlerne
gennem Nordisk Ministerrad. Sa histor-
iske kulturplanter fra museumshaver vil
forhabentlig i fremtiden kunne smages i
Den Gamle By.

Hvad angdr Amagerhvidkalen har Hervé
Lognonné desuden lavet forsgg med
freavl af sorten Lav Amager i 2020 til
2021,sommankan leese om andetsteds
i magasinet. Vi havde habet, at man al-



lerede i &r havde haft tilgaengelige fro af
sorten til foreningens medlemmer, men
det kraever endnu nogle &rs foraedlings-
arbejde. Til gengeeld er en lille video om
arbejdet pd vej, der forhabentlig kan
gore freavl af kal mere udbredt.

Restaurant Alchemist

Tidligt i projektperioden fik vi kontakt til
Restaurant Alchemists smagslaborato-
rium: 'Taste Lab’. Vi leverede 'Laesolog’
og 'Lollandske rosiner’, som blev omsat
i opskrifter, der blandt andet blev trykt
pa postkort til vores markeder. De ’Lol-
landske Rosiner’ indgar desuden i res-
taurantens 'Smagsvaeg’ sammen med
over 1000 andre ingredienser. De skal
vaere med til at udvide geesternes viden
om mad og @ge bevidstheden om mad-
kultur i de kommende generationer.

Webbaseret leksikon

Et veesentligt formdl med projektet
har veeret at ggre viden om de 15 be-
varingsveerdige grentsagssorter tilgaen-
gelig for havedyrkere, gartnere, kokke og
forbrugere.

Derfor koblede vi "fra Frg til Fad” til ar-
bejdet med et webbaseret leksikon for
danske kulturplanter, vi i forvejen var
igang med. Det er nu blevet til 'Weblek-
sikon for Nordiske Kulturplanter’ og kan
findes pd www.growingdiversity.info.
Her kan man blandt andet laese om de
sorter, "fra Frg til Fad” har arbejdet med.
Leksikonet har ogsd en Facebookside
og Instagram, og her igennem er der
blevet fortalt om nogle af sorterne, som
herved er ndet flere mennesker. Des-
uden har det vaeret muligt gennem et
samarbejde med NordGen at gare fire af
projektets sorter offentligt tilgaengelige
i NordGens webshop i 2021, blandt an-
det en sort af Amagerhvidkal.

Et efterar med markeder

Dette er blot nogle eksempler pa, hvad
projekt “fra Frg til Fad” har fgrt med
sig. | sommeren 2021 fik vi igen gang i
Frgsamlernes markeder, og projektets
sorter har vaeret med i markedskassen
sammen med folder og postkort om
projektet. | skrivende stund er vi ved
at forberede Madens Folkemode, hvor
Fresamlerne foruden at formidle fra
voresmarkedsstandskalholdeforedrag
sammen med KOST om ’Lollandske
Rosiner’ og uddele smagsprover.

| sommeren 2020 kunne man kobe denne picnickurv med lokale produkter pa Muse-
um Lolland Falster. Hummus af ’Lollandske Rosiner’ er nr. 4. Foto: KOST.

Amagerhvidkal overvintrer i Den Gamle By for at vise, hvordan man dyrker kal til
froavl. Foto: Astrid Steffensen

P4 restaurant Alchemist indgar "Lollandske Rosiner’ nu i smagsvaeggen sammen med
andre ingredienser. Foto: Louise Windfeldt
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Markedskasse fra projekt "fra Fro til Fad” med fra, postkort og

foldere. Foto: Louise Windfeldt

Projektet har forsteerket netvaerket med
de nordiske frgsamlerforeninger - bade
norske KVANN og svenske SESAM. Vi
har planer om at udbygge samarbejdet
ved at inddrage flere nordiske lande og
ved i feellesskab at udvikle nye ideer. |
fordret 2021 holdt vi for eksempel vores
forste faelles kursus pd zoom om for-
mering af kal. Se eller gense det her:

https://kvann.no/2021/05/23/frokurs-
i-kalvekster/.
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Ogsd planterne fortseetter rejsen ud
til nye marker og smagslag. De ’Lol-
landske Rosiner’ er allerede involveret
i en dyrkningsafprgvning ved siden
af moderne sorter i @kologisk Lands-
forenings forsgg “Sort-it-Out”. Bade
kvalitet og udbytte ser lovende ud og
kan ggre vores gamle sorter af baelg-
planter til noget, der dyrkes lokalt og
spises af mange. Som afslutning pa
projekt “Fra Fro til Fad” har vi sorget
for, at ‘Lollandske Rosiner’ sammen

De 15 ”Fra Fro til Fad” planter

Norge:

- Shetlandskal
- Pencilbean
- Seierslok

- Jeerert

- Maélselvnepe

Sverige:

- "graart ‘Solleroart”

- "sockerart ‘Svartbjorsbyn’
- bondbona ‘Arne’

- Kkalrot ‘Ostnor’

- rova ‘Harjedalsk Skalrova’

Danmark:

- Leesolog

- Maries Hoje Zrt

- Lollandske Rosiner
- Kjems Pea Bean

- Amager Hvidkal

14 af 15 sorter var allerede udbredt
tilgaengelige efter hgst 2020.

Amager Hvidkal kraever yderligere
foreedlingsarbejde.

med ‘Brun Zrt fra Nakskov’ bliver Dan-
marks to farste officielle bevarings-
sorter.

Pa den made har det vaeret vores
onske i foreningen at bidrage til at
bevare og hajne den dyrkedebiodiversi-
tet. P& leengere sigt haber vi, at vi kan
medbvirke til at udvikle et baeredygtigt
landbrug i Norden. Det tyder pa en lys
fremtid for de gamle kultursorter.



https://kvann.no/2021/05/23/frokurs-i-kalvekster/
https://kvann.no/2021/05/23/frokurs-i-kalvekster/

OPSKRIFTER

Gustavs ”Ful”

Du skal bruge:

- 200-250 g torre grazerter
(el. hele hestebgnner)

- 1lag, finthakket

- 1skalottelag, meget finthakket

- rigeligt olivenolie (laver den typisk pa slump,
sd jeg ved ikke helt hvor meget, men den
bliver ikke bedre af at man sparer pa det)

- chili efter smag

- hvidlgg, 2-3 store fed, eller efter smag,
hakket eller presset

- 1tsk stgdt koriander

« 1tsk stodt spidskommen

- vand (evt. noget af kogevandet) eller
grontsagsboullion

. citronsaft

- salt og peber

- 1bdt persille, finthakket

. friske tomater, skaret i stykker
- pitabrgd

Gustavs "Ful” spises i varme pitabrod sammen med tomater.
Foto: Gustav Lisby

Sadan gor du:

Baelgfrugterne udblodes og koges godt mgre. Sauter lgg og det halve skalottelgg i rigeligt med
olivenolie; tilfgj chili, hvidleg, koriander og spidskommen og steg med nogen tid, sa der traekker
smag ud i olien - pas dog p4, at hvidleget ikke far for meget.

Tilfoj kogte aerter samt nok vaeske til, at det star godt op mellem dem, men ikke sa meget, at de er
daekket (kom i forste omgang hellere for lidt end for meget i). Varm igennem til det smakoger, og
mos sa (fx med en kartoffelmoser) til den enskede konsistens - tilsaet evt. mere vaede undervejs.

Tilseet salt, peber og citronsaft og smag til. Rer persille og den anden (rd) halvdel af skalottelgget i.

Spises i varme pitabrogd sammen med tomater (uden ekstra dressing el. lignende).
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PLANTEPORTRAET

Garden Huckleberries
- et overset beer fra Natskyggetamilien

Tekst og fotos af ‘ Mette Petersen

Hvis du — ligesom jeg — synes, at det er spaeandende at dyrke
noget, der ikke findes i enhver have, er Garden Huckleber-
ry (Solanum scabrum) en plante, du skal prgve. Det er ikke
fordi, den giver et stort udbytte, men saften fra baarrene har
den vildeste disco-lilla farve, og du kan ogsa chokere med
at servere teerte af de hele beer, der i den grad ligner den gif-
tige faetter: Sort Natskygge (Solanum nigrum).

En spiselig natskygge

| modseetning til Sort Natskygge er Garden Huckleberries
altsé spiselige, men da de ikke er s& kendte, har jeg oplevet,
at folk i reedsel skriver til mig, at "dem ma jeg ikke spise”, nar
jeg laegger billeder op af dem p& min Facebookside Grgnt
fra haven til maven.

Mange tar ikke at dyrke baerrene af fare for forveksling med
giftige natskygger, men med de rette forholdsregler er det
en skgn plante, og der skal nok komme nogle gode snakke
ud af det, nar besggende i din have far gje pa den, og du
fortaeller, at de beer har du da taenkt dig at spise.

Dyrkning

Jeg har oprindeligt froene fra et 'frgorgie’ i Foreningen
Fr@gsamlernesregi, og den er nu en fast gengangerimin have,
da jeg ikke har fundet andre frugter, der kan give samme in-
tense farve til brug i kokkenet. Jeg har efterhdnden dyrket
den i 7-8 ar, og jeg udbyder den pa frglisten, s& andre med-
lemmer af foreningen ogsa kan fa glaede af den. Den har
FS1093.

Planten er enarig, og de sma fro sas indenders i marts
samtidig med, at jeg forspirer chili og de tidligste tomater.
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Frgene skal kun daekkes let med jord og passes som andre
natskyggeplanter, sd&som tomat eller peber. De kan sasettes
pa friland omkring 1.juni, samtidig med frilandstomater.

Jeg dyrker altid Garden Huckleberries i en stor potte, sé jeg
har styr pd, at det er noget, jeg selv har sdet. Desuden lad-
er jeg et navneskilt folge planten, sé der ikke er risiko for for-
veksling med selvséet Sort Natskygge eller smaplanter, den
ligner, for eksempel af slaegten Physalis. De er ogsd medlem-
mer af Natskyggefamilien og rummer blandt andet arterne
Jodekirsebaer (Physalis alkekengi), Ananaskirsebaer (Physa-
lis peruviana) og Tomatillo (Physalis philadelphica). Kun de
sidste to er spiselige.

Planten bliver cirka 1 m hgj. Den er ret opretstdende af vaekst
og kraaver ikke opbinding, med mindre den star et vindom-
sust sted.

Host og anvendelse

Baerrene skal veere helt sortlilla og meget modne, nar de
hostes. De umodne beer er giftige, og man bgr heller ikke
spise baerrene ra.

Jeg tager frp fra til naeste ars dyrkning ved at tvaere et par
baer ud pa smarrebredspapir og tarre dem helt. De opbevar-
es som andre natskyggebaer: markt, tort og keligt, og de har
forholdsvis lang holdbarhed. Jeg har set 5 ar gamle frg uden
spireproblemer.

Jeg bruger mest Garden Huckleberries til sirup, som senere
kan anvendes i kager, pa is, i snapsen til familiefrokosten og
meget mere.



FAKTA OM Garden Huckleberries

Navn: Garden Huckleberry (Solanum scabrum, tidligere Solanum melanocerasum) tilh@rer Nat-
skyggeslaegten (Solanum) i Natskyggefamilien (Solanaceae). Kaldes pa engelsk ogsa Wonder-
berry eller Sunberry. Baerrene er spiselige men ligner den giftige Sort Natskygge og andre i slaegten
med hvide blomster og gronne eller sorte frugter, der sidder i en lille, skeermlignende frugtstand.

Historie: Den menes at stamme fra Nord- eller Sydamerika, selvom botanikeren Linné oprinde-
ligt skrev, at den er hjemmehgrende i Afrika. Den dyrkes bade i Australien, Afrika og Nord- og
Sydamerika. Man spiser blade og baer, og flere steder bruges baerrene ogsa som farvestof.

Opskrift pa sirup:

Kom 200 g bezer, 1dl vand og 100 g sukker i en gryde.
Lad det simre i 30-40 min, si baerrene fra (og spis dem
med for eksempel skyr).

Kog siruppen ind til den er tyktflydende, men endelig
ikke for meget, sa far du den aldrig ud af flasken igen!
Jeg har desuden fundet en del “native american”-op-
skrifter pa nettet, hvor de bruges i bred, kager/muffins
og syltetgj. Se blandt andet disse sider:

« http://www.grouprecipes.com/45029/chero-
kee-huckleberry-honey-cake.html
» https://www.seedsavers.org/recipe-huckleberry

Mit naeste projekt bliver at se, om farvestoffet binder pa
uld eller bomuld. Jeg laegger billeder op pa Facebooksiden
Gront fra haven til maven, nar jeg har lavet nogle forseg.
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Grpde 0g hest

— kort status pa Fresamlernes bevaringsarbejde

Der er virkelig grode i Frogsamlernes bevaringsarbejde. Da gennemgangen af adoptions-
programmet startede i august 2020, manglede vi 9 koordinatorer. Nu er det blot rodfrugterne,

der mangler en koordinator.

Af | Svend Erik Nielsen, Frosamlernes
koordinator for adoption og repatriering

De 25 planteomrader, som Frgsamlernes bevaringsarbejde er opdelt i, sty-
res lige nu af 16 koordinatorer. Nogle har nemlig valgt at kaste deres kaer-
lighed pa flere omrader.

Ogsa antallet af engagerede fresamlere, der vil gore en forskel som adop-
tanter, vokser massivt. Her i sensommeren 2021 gror de 182 adoptions-
sorter, som Frgsamlerne forvalter, hos hele 228 adoptanter. Flere frgsam-
lere har endda valgt at adoptere flere sorter.

Det er formodentlig foreningens omtale af manglen pé koordinatorer og
adoptanter, dels i 'Hjemlgselisten’ i forarets froliste og dels i magasinet
Frosamlernyt#2, der har fdet sd mange til at melde sig pa banen. Der er
dog stadig brug for varme haender, som vil tage sig godt af de sidste 55
adoptionssorter, der savner et hjem.

Kriterierne for tildeling af adoptionsstatus
Bevarings- og adoptionsudvalget har gennemgaet en raekke fresamler-
sorter for at beslutte, om de fremover skal have adoptionsstatus. Det er
sket i samrad med koordinatorerne for de enkelte planteomrader. Disse
seerligt vigtige sorter vil blive optaget i vores adoptionsprogram, hvor hver
sort dyrkes af mindst to (helst tre) adoptanter.

En af de sorter, der er sluppet gennem nalegjet, er den gamle danske
skaleert 'Snedinge’ fra sidste halvdel af 1800-tallet. Den stammer fra her-
regdrden Snedinge ved Skaelsker. Herfra blev den i 1880erne indleveret
til afprevning i forsgg hos Statens Forsggsvirksomhed i Plantekultur. Den
blev fgrst og fremmest dyrket i markkultur. 'Snedinge’ harte pé det tids-
punkt til blandt de allerbedste danske kogeaerter.

Kriterier, som udvalget laegger til grund for udvaelgelsen af adoptions-
sorterne, kan findes pa Frgasamlernes hjemmeside ved at bruges linket
https://www.froesamlerne.dk/froe/adoptionsprogrammet-og-koordinatorerne.

Overordnet er vi altid pd udkig efter:

- favoritter, som en familie har vaernet om gennem generationer

- gamle handelssorter, der ikke seelges laengere

- tidligere tiders landsorter, som enkelte landmaend p& egnen endnu hold-
er fast ved

- traditionelle sorter fra andre kulturer, der er kommet til landet med nye
danskere

Hvis du har spergsmal til Fresamlernes bevaringsarbejde eller gnsker at deltage
i det, er du altid velkommen til at skrive til mig pa repatriering@froesamlerne.dk.

”Vi savner et hjem”

— bliv adoptant for en af disse
hjemlgse sorter

Havemaelde (Atriplex hortensis)
- 'Haslev-Fakse’ - FS 0015

Sojabgnne (Glycine max)
. 'Fiskeby II' - FS 1042

Havebgnne (Phaseolus vulgaris)

« 'Carmencita’ - FS 0425

« 'Delicates’ - FS 0969

- ’Klingbjerg’ - FS 0788

» 'Romme familiens stangbgnne’
-FS 0672

« "Triumph Osena’ - FS 0652

AZrt (Pisum sativum)

- ’Abed Marmor’ - 0715

. 'Aksel Dalums’ - FS 0734

- '‘Brudager aert’ - FS 0234

» 'Brun eert fra Nakskov’ - FS 0599
« ’Errindlev’ - FS 0598

» ’Lollandske Rosiner’ - FS 0230

« 'Ohlsens Enke Pollux’ - FS 0230
- 'Snedinge’ - FS 1124

Valsk bgnne (Vicia faba)

. 'Estisk Fava’ - FS 0250

» '"Hangdown Holschers
Frehandel’ - FS 1044
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Astrid Steffensen,

der har veeret medlem af Fresamlerne siden 2016, fortzeller om sit fokus i Fresamlernes
bevaringsarbejde: "Til dagligt arbejder jeg som gartner i Den Gamle By. Hiemme dyrker jeg
en lillebitte have og mange meter vindueskarm. Nok samler jeg frg, men det er vegetativ
formering, der for alvor optager mig. Jeg arbejder for bevaring af vores levende kulturarv
og udbredelsen af kendskabet til den. Frugt og grent dyrker jeg i formidlingsgjemed- og

til middagsbordet, men prydplanterne dyrker jeg, fordi jeg ikke kan lade veere. Jeg samler
fortrinsvis stauder, log- og potteplanter fra for 1960 - bade privat og professionelt. | mit
arbejde som museumsgartner er jeg blevet opmaerksom p4, at der ikke sker nogen syste-
matisk bevaring af vores levende kulturarv pa kulturinstitutionerne her i landet. Vaesentlige
samlinger er end ikke registreret, og der foregar ingen lebende indsamling. Fresamlerne
stdr meget alene med en opgave, som vi burde vaere mange flere om at lgfte. Derfor vil jeg
gerne arbejde for et gget samarbejde mellem Frgsamlerne, museerne og andre relevante
organisationer.”

Sogren Holt

beretter: "Min indgangsvinkel til fresamling er, at sorter af kulturplanter er flygtige. Hvis ikke
vi dyrker, samler frg og deler dem, s& kan en god sort hurtigt veere noget, vi kun kan laese
om og se billeder af i gamle beger og pa internettet. Verden star ikke stille, gode sorter skal
dyrkes og frgsamles, sa de langsomt kan tilpasse sig aendringer i miljget. Ogséa nye sorter
skal udvikles til nye madvaner. Jeg dyrker en have i Odsherred, med mange prydsager, frugt
og baer.”

NO Crossland

har redigeret frolisterne i mange ar, oprettet maengder af sorter i databasen, og har et stort
kendskab til Frasamlernes graesrodsgenbank. NO beskriver sit engagement i Frgsamlernes
adoptionsprogram pa denne made: "Mit fokus er i meget hgj grad pa historien i planterne,
og at fa bevaret historie og fro sammen. Jeg har en meget lavpraktisk tilgang til adoption-
sprogrammet og vores bevaring. Det vigtige er at vores medlemmer skal synes, det er sjovt
at deltage. Vi skal ggre det nemmere at formidle historierne og behovet for adoptanter. Det
er en vigtig opgave at fa flere inddraget i det konkrete bevaringsarbejde. Frokurser er en
hjgrnesten! Ogsa videregdende kurser.”

Gert Poulsen,

der har veeret medlem af Fresamlerne siden 2012, er uddannet hortonom og har veeret
ansat hos NordGen. Gert dyrker nyttehave i Kebenhavnsomradet. Kal, bgnner, aerter, ciko-
rie m.fl. med fokus pa italienske grensager. Gert fortaeller om sit stasted i Fresamlernes
arbejde: "Jeg mener, det er vigtigt, at vi bevarer de danske plantegenetiske ressourcer bl.a.
i form af gamle sorter, og jeg vil arbejde i Frasamlerne for at bevare de meste relevante,
s& de holdes levende i haverne og i befolkningen og forsat kan vaere en del af vores kultur.
Derfor ma vi gore Frosamlernes adoptionssystem mere tilgaengeligt for medlemmerne.
Frosamlere bevarer planterne ved kontinuert dyrkning i haverne, s& de udvikler sig i takt
med klimaforandringerne. Det er et supplement til bevaring i Ex Situ genbankerne. Jeg
arbejder for, at Fresamlerne skal bidrage til den nationale bevaring af plantegenetiske
ressourcer og fa anerkendelse for arbejdet samt politisk indflydelse. Sdvel dette arbejde
som det praktiske bevaringsarbejde, bgr ske i samarbejde med fresamlerorganisationerne i
andre lande, s vi kan lzere af hinanden og st& sammen.”



Amagerhvidkal

Mine forste eksperimenter med at overvintre og tage fro

Tekst og fotos af ‘ Hervé Lognonné, Mit Havelaboratorium

Det skete som sd meget andet ved et tilfeelde. P& forenin-
gen Regenerativt Jordbrugs seminar i 2019 holdt Simon von
Siebenthal, formand for Frgsamlerne, et kort oplaeeg om
foreningens arbejde. Han naevnte blandt andet gnsket om
at kunne tilbyde kvalitetsfrg af den gamle 'Amagerhvidkal’
i Frosamlerne.

Pa min lille forsegsmark hjemme i Svendborg havde jeg et
ledigt stykke jord pa 50 m?, som ville egne sig perfekt til
hvidkalsdyrkning. Min nabo, som ejer jorden, fortalte mig at
hans far havde dyrket kal professionelt pd denne mark for
cirka 50 ar siden.

Forankring i Freasamlernes projekter

Jeg kontaktede Simon von Siebenthal, og han koblede mit
dyrkningsprojekt til et igangveerende projekt i Frgsamlerne:
"Fra Fro til Fad”, der med midler fra Nordisk Ministerrad
arbejder med historiske kulturplanter, blandt andet Amager-
hvidkal.

Et af projektets fokuspunkter har netop veeret at lave
forspg med frgavl af fremmedbestgvende plantearter,
hvortil hvidkal harer. Disse er seerligt svaere at opformere,
bade fordi de nemt bestgves af andre slags kal, og fordi de
ikke kan tale at blive bestgvet af for f& planter af deres egen
slags, hvis de skal give gode frg.

Formal med projektet
- At tage udvalg i planterne

- At indsamle overvintringserfaringer

- At tage frg med naturlig bestovning og
uden isolationsbur
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| fordret 2020 modtog jeg 2 poser fro af Amagerhvid-
kal ’Kurzstrunkig’ (Lav Amager), som Frgsamlerne havde
bestilt til mig gennem kerneliv.dk, der blandt andet far kal-
fro fra det lille frefirma Legutko i Polen. Kalprojektet var i

gang.
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Jorden var forberedt

De 50 m? er et stykke af en 25 &r gammel feelles legeplads/
fodboldbane/graespleene, som aldrig har veeret sprgjtet, og
hvis eneste behandling har vaeret graesslaning.

Jorden bestér af humus: 2,5%, ler: 11,3%, silt: 46,6% og
groft sand: 40,5%. En tung jord, dog rimeligt god til at holde
pa vandet.

Ved kalprojektets start havde bedene veaeret under folgende
behandling:

« | november 2018 blev graesset hakket overfladisk og
daekket med et 5 cm tykt lag visne blade/alegraes.

= | foraret 2019 blev der lagt kartofler p& jorden, og bedene
blev daekket med 20 cm halm.

« | efteraret 2019 blev det resterende jorddaekke efter kar-
toffelhgsten suppleret med visne blade og alegraes. Det
konstante jorddeekke og den meget overfladiske jord-
bearbejdning havde gget jordens porgsitet uden at saette
gang i et voldsomt ukrudtstryk. Det havde sikret mad til
mikrolivet og de mange regnorme.

Bedene var klar til at tage imod kalene i foraret 2020.

Forspiring og udplantning

De sma planter skulle veere klar til udplantning senest 1.
juni. Derfor blev frgene saet forst i april. Jeg sdede i sjord
fra Farmer Ggdning.

Det viste sig hurtigt, at planterne spirede og voksede meget

forskelligt. Derfor turde jeg ikke andet end at sa en ny om-
gang planter sidst i april. De sidste ndede at blive klar til ud-
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plantning 1. juni. Forskellen i fgrste og anden plantegruppe
blev udlignet i labet af et par uger.

R

Det jorddaekke, som l& pd bedene, blev ikke fijernet men blot
flyttet, mens jeg lavede de ngdvendige plantehuller. Hvert
plantehul fik tilfert en hdndfuld kompost fra Farmer Ggd-
ning og lidt henseggdning. Hullerne blev vandet godt igen-
nem, og planterne sat, for jeg lagde jorddaekket tilbage. Med
en raekkeafstand p& 50 cm og en planteafstand pa 57 cm
blev der plads til i alt 112 planter. Bedene blev overdaskket
med insektnet fra fgrste dag.

Insektnettet fjernes

Trods perioder uden regn i forar og sommer 2020 blev det
ikke n@dvendigt at vande kalbedene. Jorden viste her sin
evne til at holde pd vandet. Ydermere skabte insektnettet
et mikroklima, som viste sig at vaere til gavn for bade kal og
ukrudt. Til ukrudtets forsvar skal siges, at det var med til at
holde pa den sparsomme fugt.

Jeg fiernede nettet den 9. august, idet jeg stolede p4, at kalene
efter det tidspunkt ville kunne klare sig mod snegle og kal-
larver. Det holdt stik, for i begyndelsen af september sé plan-
terne stadig sunde ud, og der var ingen angreb af betydning.



Udvaelgelse af planter

Udveelgelsen fandt sted i efterarsferien under Svend Eriks
kyndige bistand. Det blev en dejlig dag. Kalene stod flotte,
og vi skulle nu i feellesskab afggre, hvilke af dem, der skulle
have lov til at overvintre.

Planterne viste sig at vaere noget forskellige i hgjde, form og
farve. Der kan selvfolgelig veere en vis variation i de gamle
heirloom sorter, men det var alligevel lidt maerkeligt, at for
eksempel hgjden var forskellig, da der stod ’Kurzstrunkig’
(Lav Amager) pa frgposen.

| forste omgang satsede vi derfor pa at kunne producere
sunde frg, der i hvert fald holdt sig inden for beskrivelsen af
Amagerhvidkal. K&lhoveder, som viste fglgende tegn, blev
sorteret fra:

- dem som spraekkede

- dem som ikke lukkede teet i toppen

- dem som havde blaviolet pigmentering
« dem, hvis form var udprasget spids

De forste to kendetegn ville give darlig overvintring, og de
sidste to passer ikke til beskrivelsen af Amagerhvidkal, der

Amagerhvidkal

| begyndelsen af 1500-tallet inviterede
Christian Il hollandske bgnder til Amager
for at bosaette sig og dyrke grontsager.
Med sig havde de bade nye dyrknings-
metoder og frg af en lang raekke gront-
sager, blandt andet hvidkal.

Vi ved ikke, hvordan hvidkalen sa ud, da
holleenderne tog den med til Danmark,
men den er siden blevet foraedlet gen-
nem generationer af hollandske amager-
bonder. Hollaenderne passede godt pa
deres frg, og endnu omkring 1735 var de
sa dyrebare, at de kunne indgé i de hol-
landske brudes medgift. Men man solgte
ikke frgene til andre.

Hvidkal er samtidig svaerere at avle end
gronkal, sa i mange ar kebte man hvid-
kalen af de hollandske gartnere, mens
man selv dyrkede og tog frg af gronkal i
haverne. Senere blev frgene tilgeengelige
for alle, og der kom ogsé andre sorter af
hvidkal til.

11877 var amagerhvidkalen den mest
dyrkede vinterhvidkal i Danmark, og der
blev siden udviklet bade lav, halvhgj og
hoj amagerhvidkadl med mange sorter og
stammer inden for hver af disse grupper.
| dag er freene af denne kal, der gennem
500 &r er tilpasset det danske klima,
gdet ud af almindelig handel i Danmark
og findes kun i den nordiske genbank,
NordGen, og hos enkelte udenlandske
frofirmaer.

Kilder: www.danskekulturplanter.dk og
www.degamlesorter.dk
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har omvendt aegformet hoved med den flade side opad og
en gron eller hvidgron farve.

Vi sorterede der imod ikke i forhold til, om stokken var hgj,
halvhgjeller lav. Det ma blive en del af det videre foraedlings-
arbejde. 80 planter blev godkendt til overvintring.

Flere overvintringsmetoder

Svend Erik foreslog, at vi skulle prgve 3 forskellige opbevar-
ingsmetoder:

1.som hele planter

Som planter hvis stok blev delt midtover. Det gav

2. et hoved med en halv stok og

3. en halv stok med redder

P& den made fik jeg 40 hele planter, 40 hvidkalshoveder og
40 hvidkalsredder, altsa i alt 120 planter til at saette fro.

Planterne blev opbevaret vinteren over i naboens stald (de
hele planter), i min kaelder (hvidkalshovederne) og i driv-
huset (hvidkalsredderne). De sidste stod i baljer med sand.
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Et mildt efterdr og en kold vinter

Det milde efterar og keelderens svage udluftning betgd, at
kalhovedernes yderste blade begyndte at mugne. Det er ret
almindeligt, og derfor er det vigtigt at holde gje med mug
eller rd i de yderste blade gennem hele opbevaringen og
pille de darlige blade af efterhanden.

Det voksende antal mugne blade gjorde det ngdvendigt
at flytte kdlhovederne over i stalden, som har en lavere og
mere stabil luftfugtished. De hele planter havde allerede
faet glaede af det mere torre indeklima i stalden, og kalenes
yderste blade var tarre.

Vinteren viste sig at f& en hard frostperiode med frostgrad-
er ned til minus 12 grader. Stalden var ikke leengere absolut
frostfri. De hele planter med de tgrre yderste blade klarede
sig fint, hvorimod de ’bare’ hoveder frgs i overfladen. Dette
kunne aflaeses ved, at de yderste blade blev gennemsigtige
og blanke.

Da fordret satte ind, kunne vi konstatere, at hovederne
havde overlevet frosten uden men. Det var vi glade for. Hvid-
kdlsredderne i baljerne med sand havde i den milde del af
vinteren sat nye skud. | frostdagene daekkede jeg dem med
et dobbelt lag bobleplast. De klarede ogsa frisag.

Pa den made blev kalens vinterhardferhed testet, og vi fik
udvalgt de hoveder og planter, der var mest holdbare.

Kalene plantes pa ny

For en sikkerheds skyld havde jeg gjort et nyt stykke jord klar
sidst p& efteraret. Der skulle ngdigt overfgres sygdomme til
planternes andet levear. Jordstykket fik samme behandling
somforstedrs stykket: graesset blev hakket 5 cmdybt ogjord-
daekket med visne blade og alegraes.

Planterne kom i jorden f@rste uge i april. Hvordan de tre
former (hele planter, hvidkalshoveder og hvidkalsrgdder)
skulle placeres i forhold til hinanden i jordstykket, viste sig
ikke at veere ligegyldigt. Jeg diskuterede det med Svend Erik.



P& grund af den forskellige behandling, planterne havde
veeret udsat for, forventede vi, at blomstringen ville ske pa
forskellige tidspunkter, og at dette ville pavirke bestgvnin-
gen.

Den endelige afggrelse blev, at de tre kalgrupper skulle
placeres hver for sig i "klumper™.
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Da det nye jordstykke var et kvadrat, blev trekanten set som
den bedste form til at placere de tre kalgrupper i.

Det viste sig desveerre, at flere af kdlhovederne uden rgdder
alligevel havde taget skade af de skiftende frost- og t@peri-
oder. Det er helt almindeligt, og derfor er det vigtigt at over-
vintre flere planter, end man umiddelbart skal bruge. An-
tallet af planter var nu nede pé& 95.

Kélplanter, hoveder og stokstumper kom i jorden. Hoved-
erne blev plantet, sa cirka en tredjedel af hovedet var un-
der jorden. Inden planterne blev sat, dyppede jeg redder og
stokstumper i en blanding af jord, kompost og hansemgg
for at stgtte den nye etableringsproces.

Hele stykket blev deekket med et tykt lag halm, bade for at
forsinke ukrudtet (der er mange flerarige) men ogsa for at
sikre gode vilkar for regnorme og mikrolivet.

Blomstring i flere etaper

De fleste planter kom dernaest godt igang med blomstrin-
gen. Enkelte rddnede og klarede det ikke. Antal planter var
nu nede pa 82.

Som vi havde antaget, foregik blomstringen i forskellige eta-
per. Gruppen med hvidkalsrgdderne blomstrede forst. Hvad
angar de 2 andre grupper kunne der ikke afleeses en tydelig
forskel.

Trods Svend Eriks beskrivelse af processen havde jeg svaert
ved at forestille mig, hvordan en blomsterstand kunne
bryde ud og vokse af s&dan et fast og kompakt kalhoved.
Han havde endvidere berettet, at man i gamle dage lavede
et kors i hvert hoved med en skarp kniv for at hjeelpe proces-
senigang.

Jeg ventede et par uger med at lave snittet. Jeg teenkte at
planterne skulle have ro til at etablere sig og danne r@dder,
inden de igen skulle forstyrres.

Jeg indhegnede jordstykket for at holde uvedkommende
ude. Efterhanden som skulperne blev taerre, kunne den
lebende frehgst begynde.
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Hosten
Efterhdnden som baelgene tarrer, @ndrer de farve: fra gron
til rgdlig brun til lys brun.

Ved lys brun hgstes de og stilles i solen under tag til yderlige-
re terring. Derefter vrides de fra hinanden (taerskes) for at
friggre froene. Jeg gor det i handen, idet maengden er over-
skuelig. Freene renses for urenheder og stilles til tarring. Da
vi havde tre kalgrupper med forskellige udviklingsperioder,
strakte hgsten sig over en periode pa seks uger.

Mine forste erfaringer med hvidkalsavl
Det blev nogle flotte kdlhoveder. At deekke planterne med
insektnet fra fgrste dag viste sig at vaere en god ide.

De vellykkede hoveder gav en solid motivation til det naeste
og meste nervepirrende trin i processen: overvintringen. Den
lykkedes ogsad OK, idet 2/3 af planterne overlevede og satte
blomster.

Jeg var heldig at have adgang til stalden, for uden den havde
antallet af overlevende planter veeret mere usikkert. Svend
Erik anbefalede at lave overvintringsforsggene, sa vi kunne
leere lidt mere om teknikkerne, og det er jo hovedsageligt
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positive erfaringer, jeg nu kan give videre. At anbefale den
ene overvintringsmetode frem for den anden synes bade
Svend Erik og jeg der imod ikke, vi har belaeg for. Den mest
egnede metode vil vaere afhaengig af de stedlige mulighed-
er, og i mit tilfeelde gav kombinationen af metoder et godt
resultat.

Jeg valgte "naturlig bestgvning”, som nok er den mest risi-
kable metode med hensyn til fremmedbestgvning, men
ogsa den nemmeste at have med at gare. Inden jeg ende-
ligt afgjorde valg af metode, havde jeg forhart mig hos de
naermeste landmeend og haveejere, om de havde planer
om at dyrke planter af kalfamilien, som ville kunne komme
i blomst samtidig med mine. Alle svarede nej, og det af-
gjorte mit valg. Om det er lykkedes, vil vise sig ved naeste
ars kalhgst.

Frehesten forlgb uden problemer men kraever talmodighed
og en naesten daglig opmeaerksomhed.

De hostede frg skal nu afpreves ved at blive dyrket og udvalgt

i Foreningen Frgsamlerne gennem de naeste ar. Nar man
efterhdnden kan se, at der kommer gode og sunde Amager-
hvidkal ud af dem, svarende til sortens kendetegn, kan for-
eningens medlemmer fa glaede af freene.

| det hele taget synes jeg, det blev en ganske spaendende og
leererig proces, en del mere kraevende end jeg havde fore-
stillet mig, men ogsa en berigende oplevelse.

Mit Havelaboratorium

Mit Havelaboratorium (www.havelab.dk)
er et enkeltmandsfirma dannet pa bag-
grund af mange ars interesse og arbejde
med jordfrugtbarhed og jordforbedring.

Med udgangspunkt i min kekkenhave ud-
forer og formidler jeg mindre feltforsag.

De kan handle om kompost, planteeks-
trakter eller jordforbedrende teknikker. De
seneste ar har min interesse for jordfrugt-
barhed ledt mig til begrebet bioindikator-
planter (www.bioindikatorplanter.dk),

en mere konstruktiv made at se pa
faanomenet "ukrudt”.




Bestovning af planter

For at der kan udvikles frg, skal blomsten best@ves og befrugtes. Det betyder, at pollen skal flyt-
tes fra blomstens stgvknapper til dens stgvfang. Herefter kan frget udvikles. Det kan ske inde

i den samme blomst, mellem blomster pd samme plante eller mellem blomster pa forskellige
planter af samme art. Ved at fa pollen fra andre individer sikrer planten sig mod indavl, som
nogle arter er meget sarte over for. Indavl giver svagere afkom og st@rre chance for arvelige fejl.

Fremmedbestavende planter som hvidkal bruger andre individers pollen til befrugtningen, og de
har brug for hjaelp til at bringe pollen fra en anden blomsts stevknapper hen pa stevfanget. Det
foregdr enten ved hjeelp af insekter eller vind.

Hvidkal er meget folsom over for indavl. Derfor kraever det mange planter at sikre gode fra. Man
regner med, at der skal veelges frg af minimum 15-20 planter fra en population pa 30-50 planter
for at avle gode fro.

Et andet problem er risikoen for krydsbestgvning. Ved frgavl er det vigtigt, at bestgvningen kun
foregar med de planter, man har planlagt. Da hvidkal kan bestgves af alle andre kél (foruden
rodkal, blomkal, broccoli ogsé raps, kalroe og vilde kal), m& man sikre, at der ikke findes andre
arter eller sorter af kal inden for 1000 meters afstand. Dette kan man ogsa sikre ved at have et
isolationsbur, men s& ma man serge for at tilsaette insekter for at fa en god bestgvning.

Kilde: Froavl. Om at gd i fro — og vokse med opgaven
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ARTIKEL

Blade af en

kokkenhavedagbog

Frosamlernes museumshaveprojekt pa Hjortsvang Museum
er flyttet til Museumsgarden Kringsminde ved Fredericia.

Af | Charlotte Snebzek Poulsen

Sidst i april matte det, som siden kom
til at hedde “Margrethes Kgkkenhave”,
holde flyttedag. Ny adresse er Muse-
umsgarden Kringsminde, Egeskov, en
del af Museerne i Fredericia.

Og Margrethe er naturligvis Havekon-
sulent Margrethe Hvid Jakobsen, hvis
bog “Kgkkenurter” fra 1943 er inspira-
tionen til den kekkenhave, som er en
del af projektet Growing Seed Savers in
Museums, 2021-22.

Fra mudderbad til museum-
shave

Efter en fgrst varm og vad, sa kelig og
tor april kunne en lille flok Fresamlere
mgdes den 12. maj til ferste havedag i
det, der skulle blive en usaadvanligt vad
og kold maned. Den stive lerjord nord for
Fredericia var forvandlet til mudderbad,
sa skeont museets ansatte havde knok-
let med at gore jordstykket klar, matte vi
udseette den fgrste opmaling til bede og
saning yderligere en uge.

Vores frustrationer over forsinkelsen pa
grund af flytning af projektet blev faktisk
mindre af vejrligets fojen spot til skade.
Var vi startet tidligere, havde vejret al-
ligevel sat spiringen pé pause eller faet
freene til at rAdne i jorden.

Grontsagssorter fra

Anden Verdenskrig

Afgrgderne i museumshaven er et lille
udvalg af de sorter, som Margrethe
anbefaler:

- Kelwo'/‘Kelvedon Wonder’, lav eert

- ‘Nantes’, sommergulerod

- Skalottelgg, her valgte vi FS0750,
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‘Laesgstammen’

- ‘Spangsbjerg’, redbeder
‘Kebenhavns Torve’, sommerhvidkal
‘Kobenhavns Torve’ radiser

Desuden satte vi et lille udvalg af
gode, gamle jordbaersorter, nemlig:
‘Dybdahl FS0287,

‘Weserhum’' FS0289

‘Senga Sengana’ FS0517

‘Zephyr

‘Korona' fra Lensgard, FS1164 med
henblik pa opformering

Margrethe anbefaler sorterne ‘Dybdahl;,
‘Deutsch Evern’, ’Abundance’, 'Spangs-
bjerg’ og 'Spéte von Leopoldshall’i sin
bog.

Indviet af borgmesteren

Lgrdag den 12. juni kunne Kringsminde
endelig sla dgrene op for et af de faste,
arlige arrangementer, Jordbaer og
Honning. Samtidig blev kakkenhaven
officielt indviet af borgmesteren med
taler, hestevognskgrsel og “hele den
tyrkiske musik”.

Ikke at der var meget at se ... Som-
mervarmen havde endnu ikke féet sat
fart i spiringen og vokseveerk i plant-
erne.

Vanding, lugning og smags-
prover

Hen over sommeren voksede af-
groderne paent til, hjulpet af museets
ansatte og frivillige, der troligt gav en
hand med bade havevander og hakke-
jern, nar vi Frgsamlere, der kom lang-
vejs fra, ikke var i naerheden.

ETARG

\D KROGH
RETHE HVID JAKOBSEN o6 SIGR!

G
DYRKNING 06 KONSER\IERIN

Da et andet af museumsgardens store
arrangementer: Hgsten oprandt den
14. august, kunne vi give smagspraver
fra husholdningskonsulent Sigrid Kroghs
afsnit fra bogen "Kakkenurter” med op-
skrifter pd konservering - dog ikke af
egne afgrgder.

Der blev serveret syltede skalottelgg,
gulerodsmarmelade med citronsaft og
-skal og saltede hvidkal, der egentlig
er en meaelkesyregeering og dermed en
form for konservering, som kendes fra
hele verden, benavnt bade sauerkraut
og kimchi, dels i Vest og dels i @st.

Teaching the teachers

| skrivende stund venter vi pd, om som-
merhvidkélene néar at udvikle sig nok
til, at de kan overleve vinteren og seette
fre, sd vi kan vise hele cyklus fra frg til
plante til frg. Det er en del af den viden,
museets medarbejdere gerne skulle f&
ud af projektet og formidle videre til de
bespgende pa Kringsminde.

Et foredrag for museets medarbejdere
af Svend Erik Nielsen (Frgsamler) er
fastlagt til slutningen af september. Han
skal tale om grgntsagssorterne i farste
halvdel af 1900-tallet og Margrethe Hvid
Jakobsens arbejde med at fremme de
bedste til brug i danskernes kakkenhaver
og husholdninger.

Og et kursus med Vivi Logan (Frgsamler)
i freavl senere pa aret er ogsa en del af
projektet.
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Kakkenhaven i begyndelsen af august.
Haven strutter og vejret har skiftet igen.
Leeg i gvrigt meerke til de hvide kanter
mellem det gronne bindingsvaerk og de
rpde tavl; de kaldes ‘kniplinger’ og er
typiske for Fredericiaegnen.

Foto: Susanne L. Nielsen

. Den18.maj kunne vi endelig komme i

jorden. Foto: Charlotte Snebask Poulsen

. Op til abningen havde vi faet lavet en

sand “skilteskov” m. forteelling om
kokkenhaveplanen, vores udvalg af
sorter i kakkenhaven og ikke mindst
Margrethe Hvid, som var en yderst
farverig personlighed.

Foto: Charlotte Snebaek Poulsen.

Saltede sommerhvidkal efter Sigrid
Kroghs temmelig indforstaede opskrift;
der er ingen angivelse af saltmasngden,
sa “kokken” matte forlade sig pa sin
“mavefornemmelse”.

Foto: Charlotte Snebaek Poulsen.

Lordag den 14.8. serveres smagspraver
fra Margrethes og Sigrids bog: Gulerods
marmelade, syltede skalotterlgg, og (i
krukken) saltede sommerhvidkal.

Foto: Susanne L. Nielsen




Margrethe Hvid

En ganske seerlig foregangskvinde inden
for grensagsdyrkningen i bondehaverne
var Margrethe Hvid (1896-1979). Hun
blev Danmarks fgrste kvindelige have-
brugskonsulent i 1914. Desuden brugte
hun sit store talent til at formidle gen-
nem en lang raekke foredrag og artikler i
landboforeningerne og husmoderorgani-
sationerne.

Fra 1930erne talte hun i radioen om
"Nyttehaven” i "Kvindernes halve Time”, og
det gjorde hende landskendyt. | 1943 skrev
hun bogen "Kgkkenurter — dyrkning og
konservering” sammen med Sigrid Krogh.

Brugsforenings-Bladet (vore dages
Samvirke) skrev i sin anmeldelse af
bogen i marts 1943 blandt andet: “En
udmeerket og nyttig Bog”, og den fik sam-
men med hendes gvrige virke betydning
for udveelgelsen af de sorter, som pas-
sede bedst til selvforsyning og mindre
produktion til det lokale grensagstorv.

Allerede i 1944 blev bogen genudgivet —
det forteeller noget om dens popularitet.

Growing Seed Savers
in Museums

Projektet er stottet af Nordisk Ministerrad
under NordPlus-ordningen og lgber fra
1.5.2021til 1.5.2022.

Det er Foreningen Fresamlerne, der star
for den danske del af projektet (under
ledelse af Louise Windfeldt), og de invol-
verede danske museer er Kringsminde
Museumsgard ved Fredericia (projekt-
leder Charlotte Snebaek Poulsen) og
Den Gamle By i Arhus (projektleder
Astrid Steffensen). Fresamlerforeninger
og museer i Baltikum har tilsvarende faet
penge til deres cases i projektet.

NordPlus-projektet har fokus pa “teach-
ing the teachers” og skal i vores bevilling
leere museumsmedarbejdere og frivillige
pd museer mere om de gamle sorter af
landbrugs- og kekkenhaveplanter, deres
betydning for vore forfaedre og deres liv,
deres kultur ... og hvad vi i dag kan leere
af de ’'gamle’ ideer om selvforsyning,
fresamling, hgj agrobiodiversitet, imma-
teriel kulturarv, madsuveraenitet, mm.
Museumsfolk skal sa kunne bruge den
viden, de far, til at formidle videre til
publikum.

Skalottelog af Laesastammen er en saerligt sed,
aromatisk og hdrdfor variant af skalottelog.
Foto: Charlotte Snebaek Poulsen
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Fmsamlernes webshop

Nu kan duy kebe frg Og andre frasam|er-
varer direkte Frmsamlernes webshop,

Der er et udvalg af frg af en raekke sorter,
lige fra aerter til Prydplanter. Der erogsa
fro af de arter, som p& grung af kryds-
best(avm'ng kan kraeve lidt mere mod og
omhyggelighed at tage frg af, fx Vinter-
8ulerod Nantes Fancy. Du kan 0gsa finde
fro af tagetes lldkongen’ Under andre
fr(stamlervarer finder du bl a. Permakul-
tur-spillet.

Se mere pa hjemmesiden,hvor der er link

til webshoppen.
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Seellergense kurset k3

Den 1. maj 2021 holdt O|le Johansson,
derer oldermang ( leder) for Brassica

KVANN, Sesam og Frmsamlerne. Hvis dy
ikke havde Mmulighed for at vaere med p§
dagen, kan du se 0g hare foredraget her:

httgs://kvann.no/2021/05/23/fro—
kurs—i-kalvekster/
—=="I"Kalvekster/
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https://www.froesamlerne.dk/
https://www.froesamlerne.dk/kommende-arrangementer
https://kvann.no/2021/05/23/frokurs-i-kalvekster/
https://kvann.no/2021/05/23/frokurs-i-kalvekster/
https://www.froesamlerne.dk/webshop
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