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Hvorfor er det vigtigt at bevare vores plantearv?

Bevaringsvaerdige kulturplanter er gamle sorter af kulturelt betydningsfulde planter,
som vi tidligere har dyrket i Danmark. De er basis for den genetiske mangfoldighed,
der er vigtig for fremtidig planteavl. Samtidig er de en del af vores kulturhistorie, der
rummer viden og erindringer om landskabet, hvor de har groet, om dem, der har
dyrket dem og om vores madhistorie. Pa denne made er kulturplanterne en del af vores
materielle og intellektuelle kulturarv. Nar vi bevarer, samler oplysninger og forteeller
om bevaringsvaerdige kulturplanter, hjeelper det os til at bevare forbindelsen til vores
egne rgdder.

Hvis vi skal kunne bevare og fortaelle om vores plantearv, ma vi fgrst og fremmest vide
noget om den. Derfor skal vi inventere, det vil sige undersgge og notere, hvad der har veeret
dyrket i gamle haver og kulturlandskaber i Danmark. Vi skal indsamle sa mange oplysninger
som muligt om stederne, planterne og de mennesker, der har dyrket dem - og maske stadig
gor det. Du kan starte med at kigge rundt i din egen have, i din families eller i naboens.
Denne vejledning giver dig rad om, hvordan du kommer i gang med at inventere og viser
eksempler pa interessante planter fra Danmark, Letland, Estland og Litauen. Laes mere
om projektet ‘Growing Seed Savers’ - et NordPlus projekt under Nordisk Ministerrad

pa vores hjemmeside: www.growingseedsavers.org.

Hvad betyder at inventere?
At inventere er at undersgge og notere, hvad der har vaeret dyrket et sted og stadig
kan findes.
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Tips og tricks til planteinventeringer

Medbring blyant og en notesblok
Medbring papirsposer eller kuverter til frg
Medbring et kamera eller en mobiltelefon til at tage billeder pa stedet

Skriv straks ned, hvad du far at vide - eller optag samtalen (Var opmaerksom
pa, at nogle mennesker ikke kan lide at blive optaget)

Skriv straks navnet pa frgene og hvor og hvornar du har indsamlet dem pa posen/
kuverten. Det er nemt at glemme!!

Det er ogsa nyttigt at medbringe vandtaette sko, et maleband, en spade (husk
at du ma have ejerens tilladelse til at grave) og plastikposer

Det er en god idé at dele information og plantematerialer, som du indsamler, med
andre, der kunne vaere interesseret i viden og frg, herunder forskningsinstitutioner.
Jo flere vi er, der kender og bevarer kulturplanter, jo mere sikrer vi vores plantearv
for fremtidige generationer!
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Danmark: “Lollandske Rosiner” (Grazert)

Graeerter tilhgrer typen af tgrrezerter, der har veaeret dyrket som markafgrgde og
anvendt som fgdevare i Danmark siden bronzealderen (1800 f.Kr.). Lollandske Rosiner
blev almindeligvis dyrket i den sydlige del af Danmark, iseer pa Lolland og Falsters
frugtbare jorde. Vi finder dem beskrevet i litteraturen tilbage til 1650’erne - bergmte
for deres gode smag. De blev tgrret og opbevaret som en proteinrig basisfgdevare
til vintersaesonen, fgr kartofler blev almindelige. Dyrkningen af grazerter ophgrte i
begyndelsen af 1900-tallet men blev viderefgrt til husholdningsbrug, iseer pa mindre
garde og husmandssteder. Poul Hoff Olsen, Vester Ulslev (Lolland), interesserede
sig for tidligere tiders madkultur og fik en handfuld til at dyrke fra en lille gard pa
Lolland. Nogle ar senere kom zerterne til Tina Hansen, en Frgsamler og biodynamisk
jordbruger. Tina gav eerterne til Foreningen Frgsamlerne, som nu bevarer og opformerer
dem. Desuden bevares de i Nordisk Genressource Center (NordGen). Lollandske
Rosiner har rgdviolette blomster og planten bliver 80 til 150 cm hgj. Frgene er
rynkede og brune som rosiner. | de seneste ar er deres popularitet steget som en
baelgfrugt af hgj kvalitet, der kan dyrkes lokalt og blandt andet bruges til hummus.

Foto: Svend Erik Sgrensen
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Estland: Nommetadi bonne

Skolen Kadrinas kok, Magda Nomm, (til hgjre pa fotoet) dyrkede en bgnne, hun var
meget glad for. Hun havde en lille have tzet pa skolen, hvor hun blandt andet dyrkede
grgntsager - herunder bgnner. Anto Varda arbejdede som ung leerer pa samme skole
i begyndelsen af 1970’erne. Magda N6mm gav bgnnerne til Antos kone, Tiiu, med
ordene: “Tag disse, de er gode”. 12017 blev der lavet en inventering i Anto Vardas have,
og han fortalte, at han og Tiiu havde faet denne bgnne fra ‘tante’ Magda Nomm for
omkring 50 ar siden. Familien har dyrket og spist dem lige siden. Nommetadi bgnner
er en kraftigt voksende buskbgnne, der hovedsageligt spises som grgnne bgnner
(haricot vert). Baelgene er grgnne og bliver ikke ribbede, selv sent i vaekstperioden.
De har en god smag, og bgnnerne er delikat lysergde og hvide. De koges forsigtigt i
usaltet vand og steges dernzest i smgr, fgr de er klar til at spise. Efter kogning kan de
desuden opbevares i dybfryser, indtil de skal anvendes.

Foto: Neeruti Selts

Letland: Annas Solbaer

Pa vores inventeringsekspedition for at finde bevaringsvaerdige kulturplanter i Latgale
(2019) mgdte vi Anna Gluzina (90 ar), som viste os en solbaerbusk og fortalte os
dens historie, der gar langt tilbage. Busken har vokset i Annas have i mere end 80
ar, hun har arvet den fra sin mands foraeldre, der plantede den. Annas Solbaer er
bevaringsveaerdig, fordi baerrene smager godt, og samtidig er den efter 80 ar stadig
sund og trives uden at fa sygdomme. Baerrene bliver szrligt store og sgde, og i
generationer har den foretrukne made at nyde dem pa for voksne og bgrn veeret at
plukke de stgrste baer direkte fra busken. Baerrene bliver modne naesten samtidigt og
vokser til en diameter pa 5-7 mm. De kan presses til juice pa en elektrisk saftpresser
eller en dampsaftpresser, og pulpen kan koges til en drik, sa intet gar til spilde.
Hvis man tilsaetter sukker, kan saften opbevares til vinter og anvendes til saft, gelé,
marmelade og kager. Solbzerrene er ogsa gode til syltetgj, og de kan laegges direkte
i fryseren og bruges Ipbende til cocktails, is eller bare nydes ra.

Foto: Sandra Stabinge
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Litauen: Vilnijos hgstroe

Rasa er med i gruppen af frgsamlere i Litauen. | 2017 sa hun sig omkring pa
Halés-markedet i Vilnius’ gamle bydel, da hun bemaerkede noget interessant i en
grentsagsbod. Hun henvendte sig til seelgeren og spurgte: “Hvor meget koster
denne kalroe?”. Seelgeren svarede: “Det er ikke en kalroe, det er en hgstroe!” | den
efterfglgende samtale fandt hun ud af, at de havde faet denne hgstroe fra deres
naboer, der dyrker den i Vilnius distriktet. Sorten har vaeret dyrket i familien siden
mellemkrigstiden - mere end 80 ar! Det sarlige ved denne hgstroe er dens enorme
stgrrelse, den kan veje op til 1 kg. Den dyrkes som andre hgstroer: foretraekker fuld
sol og fyldig sandblandet lerjord ggdet med aske. Denne sort er dog ikke saerligt
kreevende med hensyn til jordtype. Ligesom andre hgstroer foretraekker den kglige
og fugtige betingelser og er bedst at sa i slutningen af juni til hgst i efteraret.
Formen varierer fra den typisk flade majroeform til en mere oval eller lidt aflang
hgstroeform. Skrzellen er orange-gullig og bliver efterhanden grgnlig pa den del, der
vokser over jorden. Vaekstperioden er 70-80 dage. Kgdet indeni er graeskargult, og det
bliver ikke hardt og traeet eller danner fibre. Det er sprgdt i ra tilstand og har en cremet
konsistens, nar det bliver kogt. Smagskvaliteten er fremragende. Hgstroen kan lagres, og
den holder godt helt ind i foraret. | vinteren 2019-2020 overvintrede den endda udendgrs.

Foto: Rasa Buslaviciené
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Sadan inventerer du bevaringsvaerdige kulturplanter
Mgdet med haveejeren:

1. Lav en aftale om at besgge haven pa forhand, hvis det er muligt. Dette er
normalt den nemmeste made at komme i kontakt med haveejeren. Selvfglgelig
er det ogsa muligt at besgge en have uden at have en aftale.

2. Reserver tid nok. Det er ikke godt at have for travlt under besgget.

3. Praesenter dig selv. Forklar hvorfor du er kommet, og hvorfor oplysninger om
denne have er vigtige for dig.

4. En god made at starte samtalen pa kan veaere ved at tale om en plante, som
du har bemzaerket i haven.

5. Lad haveejeren vide, at du gnsker at blive klogere. Veer oprigtig og vis din
interesse.

6. Spg@rg om tilladelse til at tage billeder.

7. Undga at spgrge ‘er det .....?", da det er for nemt at besvare med ’ja’ eller 'nej’.
Og sa gar du maske glip af en interessant historie.

8. Spgrg om der er andre interessante haver i neerheden, som du kan besgge.
Maske kan ejeren praesentere dig for en nabo.

9. Ver heflig, nar du tager afsked.

10. Spgrg om du kan besgge haven igen, hvis det er ngdvendigt. Du skal maske
besgge haven pa en anden arstid for at kunne bestemme en plante — eller for
at se, hvad der blomstrer om foraret og barer frugt om efteraret. Desuden
kan det veere godt at komme igen en anden dag for ikke at forstyrre for laenge.
Haveejeren kan have travlt med andre ting, og zldre folk kan blive treette
under lange samtaler.

11.  Skriv haveejerens navn og kontaktoplysninger ned (inklusive ngjagtig adresse,
gerne GPS data) sammen med besggsdatoen.

Spgrgsmal om planten:

1.

2.

Plantens navn eller navne. Ogsa lokale navne, hvis de findes.
Hvorfra og fra hvem fik du planten?

Hvor laenge har du dyrket planten?

Plantebeskrivelse: Hvordan dyrker, passer og formerer du planten?

Hvordan og til hvad bruger du planten? Hvordan er den tidligere blevet brugt
af andre?

Hvad er du szerligt glad for ved planten? Farve, smag, lugt, udbytte, dyrkning osv.
Hvordan indsamles og opbevares frg?
Hvem har du givet planten til?

Hvilke historier og minder forbinder du med planten?

Spgrgsmal om haven:

1.

2.

Hvor gammel er haven?
Hvem har ejet den fgr dig? Hvornar overtog du den?

Overblik: Hvilken slags planter vokser i gjeblikket i haven (frugttraeer, baerbuske,
blomster, grgntsager, krydderurter)?

Hvilken slags planter blev tidligere dyrket i haven?
Er der blevet samlet frg af nogle af planterne?
Hvis der ikke samles frg mere, hvornar og hvorfor holdt du op med at samle frg?

Spgrg, om der findes gamle haveplaner eller billeder af haven. Spgrg om lov
til at tage et billede af dem.
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